B Herman en Martine Nugterén tussen de kunst. De Trauma Company geeft ook een bijzondere masterclass in ondersteuning met behulp van kunst.

hebben inmiddels een driedaagse training
trauma-sensitief lesgeven gevolgd.”

Die bestaat uit verschillende onderdelen. De
eerste dag staatin het teken van theoretische
kennis, , gebracht op een supereenvoudige,
speelse en interactieve manier”, zegt Anne
van den Ouwelant, die niet alleen in conflict-
gebieden mensen traint, maar ook in slop-

penwijken in bijvoorbeeld Brazili€. , Ik leg uit -

dat je bij het kijken naar bepaald gedrag een
traumabril kunt opzetten: kan deze agressie,
of juist de teruggetrokkenheid van dit kind,

te maken hebben met een trauma? Kenmerk
van de traumabril is dat je die ook weer kunt
afzetten. Want niet elk gedrag hoeft een
oorsprong te hebben in een vreselijke gebeur-
tenis.” :

INGENESTELDE ANGST , De tweede dag van de

cursus maken we de praktische omslag: hoe

| kun je nu trauma-sensitief te werk gaan in
jouw klas? Stel, op het schoolplein, met veel
lawaai en heel veel kinderen, explodeert een
zesjarig knulletje. Het grijpt een hockeystick.
Heb je als leerkracht of conciérge geen trau-
mabril op, dan neig je ernaar om dit gedrag
te corrigeren en om te buigen. ‘Hou op! Leg
die hockeystick neer! Niet doen!” Zet je de
traumabril op, dan ben je je ervan bewust dat
er bepaalde gevoelens en gedachten, over-
tuigingen en verwachtingen aan het gedrag
van het kind ten grondslag kunnen liggen.
Misschien gaat er door hem of haar heen: ‘Al
die mensen.... ze gaan me pakken, ze maken
me dood.” Deze angst kan compleet inge-
nesteld zitten in een kind. Gebeurt er iets wat

ook maar een beetje anders dan anders is of
dat ietwat stress geeft, dan interpreteert het
kind dat direct als bedreigend. En dan kan hij
of zij automatisch in een stressreactie schie-
ten: vechten, in dit geval met de hockeystick,
vluchten of bevriezen.” - -
Wat de volwassen professional dan het beste
kan doen? , Blijf erbij. Straal rust en veilig-
heid uit. Let op je eigen ademhaling en de
toon van je stem. Probeer het kind te co-re-
guleren door jouw rust over te brengen. Je
spiegelt zijn emoties door die te benoemen,

| zodat hij zich langzaamaan bewust wordt van

wat hij voelt en je geeft hem mogelijkheden
zijn emoties op een andere manier te uiten en
weer - met jou als voorbeeld - onder controle

| te krijgen. Later, wanneer het zogenaamde

alarmbelletje van het kind weer tot rustis
gekomen, kun je dan in gesprek gaan over
wat er is gebeurd.”

KWARTIES Deze ‘trauma-aanpak’ is niet
alleen van toepassing op vluchtelingenkinde-

 ren, zegt Anne. ,Cijfers wijzen uit dat in elke

schoolklas wel kinderen zitten die een trauma
hebben vanwege een nare gebeurtenis, zoals
een plots overlijden, een ernstig ongeluk of
een scheiding van ouders. Het is dus sowieso -
goed als je als hulpverlener begrip en inzicht
hebt in wat een trauma met iemand kan doen.
Toen we de training aan de leerkrachten in
Ede gaven, vielen er heel wat kwartjes. En op
de terugkombijeenkomst, een paar maanden
na de eerste twee opleidingsdagen, vertelde
men al heel veel resultaat te zien. Er was
meer rust en veiligheid in de klas en boven-

dien: de stress bij de leraren zelf was afgeno-
men.”

,.Je kunt op deze manier voorkomen dat
iemand naar een psycholoeog of maatschap-
pelijk werker moet”, vult Herman Nugteren
aan. ,En dat is positief, want de wachtlijsten
zijn lang en kinderen met een trauma kun je
niet even acht maanden parkeren omdat er
niemand beschikbaar is.”

Ook buiten Barneveld en Ede is er belangstel-
ling voor de training van de Trauma Compa-
ny, zegt Nugteren. ,We gaan die bijvoorbeeld
00k op een school in Amsterdam geven. Er is
veel vraag naar praktische kennis. Voor onze
aanpak hoef je ook niet hoog opgeleid te zijn:
iedereen kan de training volgen.”

MET BEHULP VAN KUNST Ook mensen die
van beroep hulpverlener zijn kunnen bij de
Trauma Company terecht, vervolgt Nugteren.
We organiseren masterclasses trauma-sen-
sitieve ondersteuning voor professionals.”

Die zijn op hetzelfde terrein buiten Kootwij-

kerbroek als waar het echtpaar woont. Naast
hun boerderij staat een serre die gebruikt
wordt voor trainingen. Van den Ouwelant wil
nog graag kwijt dat de Trauma Company nog
een bijzondere cursus in de aanbieding heeft:
een masterclass in ondersteuning met behulp
van kunst. ,,Soms helpt praten niet. Dan kun
je proberen via non-verbale oefeningen te
werken.” » ) s s
Afgelopen donderdag stapte Van den Ouwel-
ant weer in het vliegtuig om haar kennis over
te gaan brengen, nu in Srebrenica in Bosnié.
Binnenkort dus ook in Barneveld. -
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